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Feuille de rythme (Exemple développé à partir de séquences longues du Laboratoire d’observation) 
 

Nom de l’enfant : Benoît 
Titre des séquences : Lundi 6 octobre 2003 de 13 h  à 13 h 30; 13 h 32 à 14 h; 14 h 10 à 15 h  

 

Dates 
Heures 

Commentaires 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Dimanche 
2003-10-05 D D RN D RN D 

ÉU 
AT-
PA 

AT-
PA J J D D 

ÉS-
AT-
PA 

J D D AT-
PA 

B-
AB-
M 

J D D D RN D Grosse grippe 
Tylénol 

Lundi 
2003-10-06 D D D D D ÉU AT J 

AT-
E-
ÉU 

E-J É-U-
D D AT-

ÉU 

AT-
AB-

J 

AB-
J J AT-

PA 
B-
AB J J D D D D Dessins dehors 

                          

                          

                          

                          

                          

                          

 
Abréviations pour remplir le tableau 

D Dodo J Jeux 
AB Alimentation-Biberon P Pleurs inhabituels 
AP Alimentation-Purée RN Réveil nocturne 
AT Alimentation-Table R Relaxation 
PA Pas d’appétit B Bain 
ÉU Élimination-Urine E Extérieur 
ÉS Élimination-Selles M Médicament 

 


