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Journal de bord  
 

Nom de l’enfant : Sabrina 
Contexte de l’observation : Période de routines et de jeux en atelier libre  
Date de l’observation : 12 octobre 2006 
Séquence(s) : Jeudi 12 octobre 2006 de 9 h 30 à 10 h, de 12 h 30 à 14 h 30, de 15 h à 18 h 

 

Commentaires généraux de l’éducatrice 

Hier, Sabrina a démontré beaucoup de chagrin à la suite du départ de son père, qui travaille à l’extérieur. Elle pleurait 
facilement, elle ne voulait pas se laver les mains, elle n’a pas dormi pendant la sieste, elle était moins patiente. 
D’habitude, elle participe bien aux routines, mais sa peine prenait toute la place hier. Elle s’ennuyait beaucoup de son 
père. Lorsque sa mère est venue la chercher, je lui ai dit que la journée de Sabrina avait été difficile 

 

Commentaires sprécifiques de l’éducatrice 

Aujourd’hui, il y a une belle amélioration. Sabrina est plus patience. Elle a attendu sans pleurer que je récupère la 
moto pour la lui donner. Elle a participé à toutes les routines, elle souriait et elle a bien dormi pendant la sieste. Elle 
nous a même raconté une histoire. 

 

Analyser 

Sabrina démontre moins d’ennui, je la sens plus dégagée de la situation. Je dois cependant toujours rester à l’écoute 
de cette situation, en verbalisant ces sentiments de peine, en lui changeant les idées, en lui donnant un peu plus 
d’attention. Aujourd’hui, je suis contente, Sabrina semble heureuse et moins triste. 

 

Intervenir 

Je vais en parler à sa mère pour la rassurer et donner une gommette à Sabrina pour lui démontrer que je suis fière 
d’elle. 

 


